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帰宅後
きたくご

は、

①玄関
げんかん

前
まえ

で服
ふく

や髪
かみ

をよく払
はら

ってから家
いえ

に入
はい

る

②洗顔
せんがん

、うがい、手洗
てあら

いをするなど

　　　　花粉
かふん

を部屋
へや

に持
も

ち込
こ

まない

　　　　　　対策
たいさく

をしましょう！

風邪
かぜ

の場合
ばあい

、症状
しょうじょう

は通常
つうじょう

数日
すうじつ

で収
おさ

まります。

花粉症
かふんしょう

の場合
ばあい

、原因
げんいん

となる花粉
かふん

が飛
と

んでいる期間中
きかんちゅう

、

症状
しょうじょう

が続
つづ

きます。

＜眼
め

の症状
しょうじょう

＞

かゆみ

涙
なみだ

充血
じゅうけつ

　など

＜その他
た

＞

皮膚
ひふ

のかゆみ

下痢
げり

熱
ねつ

っぽい感
かん

じ　など

くしゃみ

鼻水
はなみず

（さらさらして透明
とうめい

）

鼻
はな

づまり　など

＜鼻
はな

の症状
しょうじょう

＞

帽子
ぼうし

をかぶる
髪
かみ

の毛
け

に花粉
かふん

が

付
つ

かないように

つるつる素材
そざい

の

コートを着
き

る

服
ふく

に花粉
かふん

が付
つ

くのを

防
ふせ

ぎます

眼鏡
めがね

をかける

顔
かお

との隙間
すきま

が狭
せま

いものが◎

花粉
かふん

専用
せんよう

の眼鏡
めがね

も売
う

ってい

ます！

　花粉症
かふんしょう

は、スギやヒノキなどの植物
しょくぶつ

の花粉
かふん

が原因
げんいん

（アレルゲン）と

なって、くしゃみ・鼻水
はなみず

などのアレルギー症状
しょうじょう

を起
お

こす病気
びょうき

です。「季
きせ

節性
つせい

アレルギー性
せい

鼻炎
びえん

」とも呼
よ

ばれます。

　「去年
きょねん

までは症状
しょうじょう

がなかった」のに突然
とつぜん

発症
はっしょう

することがありま

す。

マスクをつける
マスクの中

なか

のガーゼを

湿
しめ

らせておくと

効果
こうか

大
だい

！
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花粉の季節がやってきます！準備はOK?

かふん きせつ じゅんび
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こんかい しょうかい たいさく せんがんやく め なか はい かふん と のぞ しよう せんよう えき はな はな なか かふん と のぞ

今回、紹介した対策のほかに、洗眼薬（目の中に入った花粉を取り除く）を使用したり、専用の液で鼻うがい（鼻の中の花粉を取り除
ほうほう ようほうようりょう まも

く）をする方法もあります。（用法・用量を守りましょう）
しょうじょう やわ いりょうきかん じゅしん ないふくやく めぐすり しょほう こうかてき

また、症状を和らげるために医療機関を受診して、内服薬や目薬などを処方してもらうのも効果的です。
さい しょうじょう はじ まえ ふくやく はじ しょうじょう らく

その際、症状が始まる前から服薬を始めると、より症状が楽になります。

対 策

主 な 症 状

花粉症ってなに？


